Miesiecznik Okregu
Podkarpackiego PZN

(63) 312010 1sSN 1897-841x

Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...
- v

L
+
I

8 Marca - Dz:en 'Kobiet




Spis tresci:

Marzec 2010 —felieton ..............cooooiiiiiiiiiiiiii e str.3
Podnoszenie umiejetnosci interpersonalnych....................... str.6
Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?.................. Str.9

,Nikomu nie wolno trwa¢ w bezczynnoSci.” ........................ str.11
Swiatowy Dzieft CROIrego. ..o, str.13
Witryna poetycka ............cooeiiii i, str.18
Warto wiedzieC .............ccooeeeee e str. 19

Miesiecznik Okrequ Podkarpackieqgo Polskieqo Zwiazku Niewidomych

Wydawca: Zarzgd Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie

Sktad redakcji:
Redaktor Naczelny, koordynator: “Zygflor” - Zygmunt Florczak
Sktad komputerowy: Agnieszka Ptonka

Wspotpracujg: Tadeusz Baran, Zuzanna Ostafin, Kazimierz Bacewicz



Adres siedziby redakcji: 35-201 Rzeszow, Plac Dworcowy 2,
tel. (017) 85 24 738, fax. (017) 86 22 328,
e-mail: podkarpacki@pzn.org.pl

www.podkarpacki.pzn.org.pl

- jest trzecim miesigcem roku i okresem przetomu, czyli czasem zrownania sie dnia z
nocg. Potwierdzajg to nie tylko kalendarze

| prognozy pogody, ale - przede wszystkim — oznaki w przyrodzie oraz przystowia
ludowe. Jedno z nich méwi, ze ,W marcu, jak w garncu’ lub — ,,Kiedy marzec w
garnku miesza zime — szykuj bracie dobrg pierzyne!” Czyz te madrosci ludowe
najdosadniej nie oddajg zmaganie sie zimy z nieuchronnie napierajgcg wiosng ?

Pono¢ miesigc swg nazwe wywodzg od imienia rzymskiego boga wojny Marsa —
czyli od staroitalskiego imienia Mars, Mavors, Mamers, czy etruskiego Maris (w
koncowym efekcie od tacinskiego imienia Matrius ); to od niego wykrystalizowata sie -i
przyjeta - nazwa miesigca marzec.

W kolejne dni bedziemy wspominac:

1 marca 1810 r. urodzit sie Fryderyk Chopin — pianista, jeden

z najwybitniejszych kompozytorow w dziejach muzyki. Przez potomnych zostat
nazwany poetg fortepianu (zm. 1849 r. ). To Chopin sformutowat mysl: ,Palec jednemu
stuzy do mistrzowskiej roboty, a drugiemu do dtubania w nosie”.

2 marca 1980 r. zmart Jarostaw Iwaszkiewicz — poeta, prozaik, dramaturg, eseista,
ttumacz. To on napisat ,Panny z Wilka”, czy ,Stawa i chwafa” oraz monografie Chopina
i Bacha (ur. 1894 r.).

3 marca, to Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

4 marca 1900 r. urodzit sie Jan Zachwatowicz — architekt, historyk architektury i
pedagog. Zastuzyt sie w odbudowie i konserwacji polskich zabytkow (zm. 1983 r.).

5 marca 1910 r. urodzit sie Momofuku Ando — wynalazca niezwykle popularnych na
catym swiecie ,zupek chinskich” (z. 2008).

6 lutego 1970 r. odbyta sie premiera filmu Kazimierza Kutza ,,So/ ziemi czarnej” —
poetyckiej ballady osnutej wokdt dramatycznych wydarzen Il Powstania Slaskiego z
1920 r., w ktérym sg ukazane zmagania Slgzakéw o polskos¢ swej ziemi.

7 marca 1000 r. w Gnieznie odbylo sie stynne spotkanie niemieckiego cesarza Ottona
lll z polskim ksieciem Bolestawem Chrobrym, ktore przeszto do historii jako Zjazd
Gnieznienski. Jego najwazniejszym efektem byto ustanowienie catkowitej
niezaleznosci od niemieckiej polskiej administracji koscielne,;.



8 marca, to Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Swieto jest symbolem walki kobiet o réwnouprawnienie i godne warunki pracy oraz
zycia. Ustanowiono je dla upamietnienia strajku 15 tyS. kobiet — pracownic fabrykKi
tekstylnej -, ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty sie praw wyborczych i
polepszenia warunkow pracy. Wtasciciel fabryki zamknat strajkujgce w halach
fabrycznych z zamiarem unikniecia rozgtosu. W fabrycznych pomieszczeniach
rozprzestrzenit sie ogien, w wyniku pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostat wykreslony z oficjalnego kalendarza w 1993 r. za rzgdow
premier Hanny Suchockiey.

9 marca 1440 r. zmarta sSw. Franciszka Rzymianka — corka patrycjuszowskiej rodziny,
ktdéra w czasie panujgcej w Rzymie w latach 1413-14 epidemii z narazeniem zycia
opiekowata sie chorymi bedgc wzorem pracowitosci, wytrwatosci i cierpliwosci (ur. 1384

r.).
10 marca — 40 Meczennikéw, czyli Dzien Mezczyzn

Szkoda, ze mato ktora kobieta o tym pamieta, ze 2 dni po Dniu Kobiet jest Dzien
Mezczyzn, ktory niestety w Polsce nie jest powszechnie obchodzonym, a szkoda. Sg
rozne jego genealogie: ztosliwi twierdzg, ze mezczyzni wymyslili go, aby kobiety miaty
okazje do rewanzu za MDK lub po prostu z zazdroSci. ( informacje potraktowaé z
przymruzeniem oka ) Za$ przystowie ludowe méwi, ze ,,Aura na Swieto 40
Meczennikow wrozy pogode na nastepnych 40 dni”.

11 marca 2000 r. zmart Kazimierz Brandys — pisarz, publicysta, autor scenariuszy
filmowych. W latach 70-tych w PRL-u byt objety zakazatem druku; od 1981 na
emigracji. Napisat m.in. ,Miasto nieujarzmione” i ,Matka Krolow” (ur. 1916 r.).

12 marca 1910 r. urodzit sie Zygmunt Szendzielorz pseud. tupaszka, major,
dowddca pierwszego oddziatu partyzanckiego AK na Wilenszczyznie. Po 1945
zwalczat polskie wtadze komunistyczne, ztapany zostat skazany na Smierc i stracony 8
lutego 1951 r. Zostat zrehabilitowany dopiero w 1993 r.

13 marca, to popularne imieniny Bozeny i Krystyny

13 marca 1720 r. urodzit sie Charles Bonnet ( zm. 1793 r.) szwajcarski przyrodnik i

filozof, odkrywca partenogenezy, czyli dzieworddztwa — czyli odmiany rozmnazania
bezpiciowego polegajgcego na rozwoju osobnikow potomnych jedynie z nie zaptodnionej komorki
Jajowej bez udziatu plemnika)

14 marca 1980 r. w Lesie Kabackim rozbit sie powracajgcy z Nowego Jorku samolot
PLL LOT Ht-62 ,,Mikofaj Kopernik”. Zgineto 10 cztonkéw zatogi, 77 pasazerow, a wsrod
nich Anna Jantar oraz amerykanska druzyna bokserska, ktora miata wzig¢ udziat w
Turnieju im. Feliksa Stamma.

15 marca — to Dzien Konsumenta. Tego dnia w 1990 r. powotano Swiatowy Zwiazek
Zoinierzy Armii Krajowej.



16 marca 1970 r. zmart Jerzy Szaniawski — dramaturg i pisarz; jeden z
najwybitniejszych dramaturgéw polskich XX wieku (ur.1886 )

17 marca 180 r. zmart Marek Aureliusz — cesarz rzymski, pisarz i filozof (ur. 121 r.).

18 marca 1980 r. zmarta polska malarka epoki art. deco — Tamara tempicka. Byta
jedng z najbarwniejszych postaci ,szalonych lat dwudziestych”; byta bardziej znana na
Swiecie, niz w Polsce. Zgodnie z jej wolg prochy artystki zostaty rozrzucone nad
wulkanem Popocatepetl w Meksyku (ur. 1898 r.).

19 marca 1910 r. urodzit sie Kazimierz Wyka — historyk i krytyk literatury polskiej,
badacz epoki romantyzmu i Mtodej Polski

20 marca o godz. 18°® poczatek astronomicznej wiosny

21 marca — obchodzimy Swieto Wiosny

Tego dnia w 1910 roku urodzit sic Bolestaw Romanowski — komandor. W czasie |l
wojny swiatowej dowodzit okretami podwodnymi: Sokét, Jastrzab i Dzik. Kawaler
Orderu Virtuti Militari (zm. 1968 r.).

22 marca — to Swiatowy Dzien Wody.

Przed rokiem tego dnia Justyna Kowalczyk - jako pierwsza kobieta w historii
polskiego narciarstwa — zdobyta Puchar Swiata udowodniajgc, ze jest najlepszg
narciarkg Swiata.

23 marca 1910 r. urodzit sie Akira Kurosawa — japonski rezyser filmowy (,Siedmiu
samurajow”, ,Dersu Uzata”) — jeden z najwybitniejszych tworcéw kinematografii
Swiatowej (zm. 1998 r.).

24 marca — to Swiatowy Dzien Zapobiegania Gruzlicy

26 marca 1920 r. urodzit sie Jerzy Pertek — pisarz marynista i publicysta, niestrudzony
badacz i popularyzator dziejow Polskiej Marynarki Wojennej podczas Il wojny
Swiatowej. To on napisat: ,Wielkie dni matej floty” oraz ,Krolewski statek Batory’.

27 marca — to Miedzynarodowy Dzien Teatru

W nocy z 27/28 marca zostaje wprowadzony czas Srodkowoeuropejski letni.
O godz. 2°° przestawiamy wskazowki zegara na godz. 3%.

28 marca — to Niedziela Palmowa

Tego dnia w 1840 r. w Opolu urodzit sie Ehmed Emin Pasza (wfas¢. Eduard
Schnitzer) — lekarz i podréznik, badacz Afryki, od 1865 r. pracowat w Turcji (przyjat
islam i zmienit nazwisko), od 1878 r. pracuje w Sudanie. Zgingt w 1892 r. zamordowany
przez arabskich handlarzy niewolnikow prawdopodobnie za to, ze dziatat na rzecz
powstrzymania handlu zywym towarem w Afryce.




30 marca 1890 r. urodzit sie Juliusz Kleeberg - generat, organizator polskiego ruchu
oporu we Francjiw 1939 r. (zm. 1970 r.).

Tego dnia w 1940 w okupowanej przez hitlerowcdow Polsce oddziaty mjr Henryka
Dobrzanskiego ps. ,Hubal’ w poblizu wsi Huciska (kieleckie) stoczyly swg najwiekszg
zwycieska bitwe z Niemcami.

31 marca 1880 r. zmart Henryk Wieniawski — skrzypek, wirtuoz, kompozytor i
pedagog. Byt jednym z najwybitniejszych skrzypkow 2 polowy XIX. Co 5 lat w Poznaniu
odbywajg sie Miedzynarodowe Konkursy Skrzypcowe im. H Wieniawskiego.

Konczy sie ,nieobliczalny” miesigc (w marcu, jak w garncu), przed nami podobny
kwiecien (wcigz przeplata — troche zimy, troche lata), za kilka dni Wielkanoc i ... coraz
blizej do wiosny.

Wytrzymajmy emocje zwigzane z oczekiwaniem na nowg pore roku, nadal dbajmy o
siebie, abysmy zimowe odzienie mogli zrzuci¢ z siebie bedgc w dobrym zdrowiu i
formie nie kuszg losu na rozchorowanie sie u zarania najpiekniejsze;j
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Podnoszenie umiejetnosci interpersonalnych*

- czyli mowienie wyktadu psycholog Sylwii Olszewskiej -

Uwagi powinny by¢ psychicznym podbudowaniem dla niejednego z liderow, ktorzy

Z poczgtkiem roku ruszg do przedstawicieli administracji i instytucji wspomagajgcych
organizacje pozarzgdowe w poszukiwaniu wsparcia dla statutowej dziatalno$ci Kot
PZN, ktore reprezentujg w tzw. terenie.

Uwaznie przeczytajcie ponizszy tekst, moze rozwiniecie niektorych przemyslen pomoze
Wam pokonac wtasne opory, kompleksy i zahamowania i poprzez to stac sie
skuteczniejszym negocjatorem — liderem — wystepujgcym w stusznej sprawie wobec
lokalnych decydentow,

Z ktérymi bedziecie przeprowadzac negocjacje ?

Komunikacja



Niezbednym elementem podnoszenia zdolnosci jest zdolno$¢ do nawigzywania
kontaktéw z ludzmi i ich podtrzymywania, empatia**

*k%

| asertywnosc.

: Tk Komunikacja, to proces przekazu do
odblorcy, to proces, w ktorym Iud2|e nawzajem na siebie wptywaja.

Blokadami w komunikacji interpersonalnej sg: krytykowanie, wydawanie polecen i
grozenie.

Blokady w komunikacji interpersonalnej mozna pokonaé¢ poprzez: analizowanie
przyczyn, chwalenie i pocieszanie, doradzanie, zmiane tematu.

Komunikacja niewerbalna, to ruchy ciata (mimika, kontakt wzrokowy, gesty pozycja
ciafa, dotyk), zaleznosci przestrzenne (dystans, jaki jest utrzymywany z rozmoéwcg w
czasie interakcji — rozmowy).

Typy zachowan w komunikacji interpersonalnej: ulegte, agresywne, asertywne.

Osoba ulegfa obawia sie wyrazi¢ swoje uczucia, czuje sie winna, usprawiedliwia swoje
zachowanie; zachowuje sie poprzez to niespokojnie, ucieka spojrzeniem i czesciej
uzywa sformutowan: ,czy bytbys$ tak uprzejmy’, itp.

Osoba agresywna czuje do innych ztos¢, czy nawet nienawis¢. Szuka poklasku i
uwagi, czesto przerywa innym, wtrgca sie i wywyzsza. Posuwa sie do grézb uzywajgc
terminéw: ,uwazayj, jesli nie, to ... lepiej byS” itp.

Osoba asertywna wyraza swoje uczucia, wyraza zainteresowanie innym, patrzy prosto
w oczy i okazuje szacunek. Czesciej zadaje pytania i formutuje zdania typu: ,ja mysle”,
,czuje”, ,co sgdzisz” itp.

Zachowanie asertywne, to umiejetnos¢ dzieki ktérej ludzie otwarcie wyrazajg swoje
mysli, preferencje, uczucia, przekonania, poglady i warto$ci bez odczuwania
wewnetrznego dyskomfortu i nie lekcewazgc rozméwcow. Osoby asertywne potrafig
powiedzieC ,nie” bez wyrzutow sumienia, ztosci, czy leku.

Jak by¢ asertywnym: mowi¢ najblizszym cos mitego, pytac bliskich jak minat dzien,
mowigc patrzec prosto w oczy.



Rozpoczynac zdanie od takich wyrazen: ,Cieszytbym sie, gdyby”, ,Wolatbym, zeby ...”,
,Podoba mi sie, ze ty ...”.

Rozpoczynaj zdanie od takich wyrazen: ,Czy mogtbys, prosze”, ,Potrzebowatbym

»”

twojej pomocy przy ...”, ,Mam nadzieje, ze bedziesz chciat ...".

Asertywnos¢ fizyczna, to umiejetnos$¢ przekazywania swym wyglagdem zewnetrznym i
zachowaniem, ze potrafisz walczy¢ w obronie swoich praw i ze to ty kontrolujesz
sytuacje.

Jak sie zachowywac asertywnie: chodz rownym i pewnym krokiem, nieznacznie machaj
ramionami podczas chodzenia, chodz z podniesiong gtowa, sprawiaj wrazenie
czujnego, gdy rozmawiasz z druga osobg patrz jej prosto w oczy, mow z
przekonaniem, usmiechaj sie, bgdz uprzejmy.

Asertywne zachowania: odmawianie, prosba i przyjecie krytyki mozna sie z nig zgodzic
lub nie).

Asertywna komunikacja w sytuacjach konfliktowych: komunikat ,ja” - informuje drugg
osobe o tym, jak jej zachowanie wptywa na nadawce komunikatu, jakie wywotuje
emocje, jakie maja znaczenie. Jest jasng nie zagrazajgca (bo nie atakuje) formag
mowienia o swoich uczuciach, potrzebach i oczekiwaniach.

Umiejetnos¢ stuchania

Bardzo wazna umiejetnos¢ dla oséb pracujgcych z innymi osobami, pozwala zebrac
wiele informacji na temat rozmowcy, jego wymagan, potrzeb, oczekiwan, sytuaciji
osobiste;.

Umiejetnos¢ stuchania — wazng czescig aktywnego stuchania jest dawanie
niewerbalnych potwierdzen wtasnej uwagi. Sg to: gesty(sfowa, Smiech), kontakt
wzrokowy, potakiwanie, lekko pochylona postawa ciata, wtrgcenia (tak, rozumiem,
aha).

Pierwsze wrazenie — w pierwszych 3 sekundach rozmoéwca tworzy sobie Twgj
wizerunek. ,Pierwsze wrazenie” pozostaje na dtugo i ma silny wptyw na zachowanie.



Dobre wrazenie tworzymy: wtasnym
wygladem i prezencja, przestrzeganiem zasad dobrego wychowania, okazywaniem
natychmiastowej uwagi, dobrym kontakcie wzrokowym, otwartej postawie ciata.

Stres

Stres jest odpowiedzig na szkodliwe bodzce albo reakcje organizmu na fizyczne lub
psychiczne wymagania. Stres, to zewnetrzny czynnik, ktory wytrgca jednostke ze stanu
rébwnowagi psychicznej (homeostazy). Stres, jest efektem dynamicznego
niedopasowana sie jednostki i dynamicznego srodowiska.

; . .\7rédta stresu, to: zycie prywatne
(samopoczuc:e samorealizacja, wiara, sumienie, itp.), zycie rodzinne (potrzeby
emocjonalne, tradycja, wychowanie, wartoSci kulturowe), praca zawodowa (warunki
pracy, charakter pracy, petnione funkcje, rozwéj zawodowy, zaleznos$c¢ jednostki od
relacji interpersonalnych), Srodowisko zewnetrzne (hafas, pospiech, przeludnienie,
zanieczyszczenia).

Objawy stresu: fizyczne (podwyzszony puls, podwyzszone ciSnienie krwi, palpitacje
serca, uczucie gorgca — zimna, bladoSc — czerwienienie, suchosc¢ w ustach, pocenie
sie, ptytki i szybki oddech, napiecie miesni, bole gtowy), psychologiczne (reakcje
emocjonalne : lek, irytacjg ztoS¢, ptaczliwosc¢, zamykanie sie sobie, apatia, depresja,
rozdraznienie, labilnos¢ emocjonalna, przewrazliwienie), psychologiczne: (reakcje
dotyczgce procesow poznawczych: gonitwa mysli, luki pamieci, zeslizgi myslowe, mysli
katastroficzne, schematyzm mysSlenia, trudnosci w podejmowaniu decyzji, utrata



pewnosci siebie), behawioralne (obgryzanie paznokci, zgrzytanie zebami, nerwowy
Smiech, pobudzenie ruchowe, jgkanie sie, naduzywanie alkoholu, objadanie sie lub
niejedzenie, agresja, konfliktowosc).

Fazy strategii antystresowej

Uswiadomienie problemu — ,przezywam silny stres” ( zauwazenie symptomow reakcji
stresowej, okreslenie zrddta stresu), przeciwdziatanie stresowi (nazwanie objawu,
rozwazenie, czy bytem w takiej sytuacji i jak sobie poradzitem, pogtebione oddychanie,
rozluznienie napigcia mieSniowego, myslenie na pokonanie trudnosci), uodpornianie na
stresory (racjonalne odzywianie, sport, hobby, stuchanie muzyki, umiejetnosc
relaksacji).

Radzenie sobie ze stresem: pozytywne nastawienie, relaksacja i oddychanie, zdrowe
nawyki zywieniowe, aktywnosc fizyczna, gospodarowanie czasem, asertywnosc.

Za roznice emocjonalne odpowiadaja potkule mézgowe i tak:

Lewa pétkula mézgowa - tzw. ,meska’ odpowiada za prawg czes$¢ ciata, w tym za:
myslenie (logiczne, analityczne), osrodek mowy, tutaj ,trafiajg” argumenty racjonalne,
szczegoty, liczby.

Prawa poétkula mézgowa — tzw. ,zenska”’ odpowiada za lewa czes¢ ciata, w tym za
myslenie globalne, wyobraznie, marzenia, do tej pétkuli trafiajg” argumenty zwigzane z
emocjami

* kompetencije interpersonalne, to umiejetnosci zapewniajgce skutecznos¢ realizacji
celdw w sytuacjach spotecznych, czyli podczas kontaktow z innymi ludzmi. Dzieki nim
jestesmy w stanie wykorzysta¢ w petni nasz potencjat kwalifikacyjny, specjalistyczng
wiedze

| doswiadczenie

** empatia — w psychologii zdolnos$¢ odczuwania stanéw psychicznych innych istot,
umiejetnosc¢ przyjecia ich sposobu myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na
rzeczywistosc¢

*** asertywnosé — w psychologii termin oznaczajgcy posiadanie i wyrazanie wtasnego
zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw w granicach nie naruszajgcych
praw

| terytorium innych oséb oraz wlasnych bez zachowan agresywnych, a takze obrona
wtasnych praw w sytuacjach spotecznych.
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Jak uczynié nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 4

Oswietlenie

Dla oséb stabowidzacych niezwykle waznym elementem wnetrza jest oswietlenie.
Odpowiednio dobrane moze uwydatni¢ poszczegodlne elementy wyposazenia, utatwi¢
czytanie, a takze wykonywanie innych czynnosci. Zle rozwigzane o$wietlenie moze
sprawic¢, ze otaczajgca nas przestrzen stanie sie mato czytelna — bedziemy narazeni na
tzw. ol$nienie i oslepienie -, a wykonywanie niektérych czynnosci moze okazac sie
znacznie utrudnione. Rozpatrujgc to zagadnienie wezmy pod uwage najlepsze dla nas
natezenie swiatta, jego kolor,

a takze stopien rozproszenia.

Ze wzgledu na zréznicowane potrzeby oséb

z dysfunkcjami wzroku, a takze mozliwos$¢é zmian tych potrzeb w trakcie dnia istotna
bedzie elastycznos¢ zastosowanych przez nas rozwigzan oswietlenia, czyli mozliwos¢
dostosowania natezenia Swiatta np. do zmieniajgcych sie za oknem warunkow
atmosferycznych oraz rodzaju aktualnie wykonywanych czynnosci.



Duze znaczenie dla nas bedzie miato zastosowanie lamp rozpraszajgcych swiatto i
rownomiernie oswietlajgcych cate pomieszczenia tak, aby nie pojawiaty sie na
przemian miejsca jasne i ciemne.

- Wszedzie tam, gdzie potrzebujemy silniejszego swiatta —
np. przy blacie roboczym kuchni, w miejscu, w ktorym czytamy ksigzki, pracujemy, czy
sie ubieramy — zastosujmy dodatkowe zrédta Swiatta.

Dobrze dobrane oswietlenie pozwoli nam wyeliminowac¢ zbedne cienie i utatwi
wykonywanie réznych czynnosci oraz korzystanie z niektérych - np. telefonu, pralki.
Zbyt stabe swiatto bedzie powodowac nieczytelno$¢ nawet najlepiej dobranych we
whnetrzu kontrastow, natomiast zbyt silne moze nas oslepiac lub powodowac
wspomniane olsnienia.

Porada

W specjalnych sklepach istnieje mozliwosc¢ sprawdzenia w jaki sposob sSwiecg rozne
rodzaje lamp. Jezeli mamy takg szanse, to sprawdzmy, ktore z nich najbardziej
odpowiadajg naszym potrzebom.

Pamietajmy, ze oprocz rodzaju Swiatta znaczenie ma rowniez rodzaj zastosowanej
oprawy, gdyz:

« Zyrandole stuzg do oSwietlenia ogolnego

« reflektory — do punktowego

« Kkinkiety — tworzg wytgcznie nastroj w pomieszczeniu oSwietlajgc przestrzen jedynie
w niewielkim stopniu.

Jezeli powiemy obstudze sklepu o naszych potrzebach , to fachowcy powinni dobrac
odpowiadajgce naszym potrzebom rodzaj Swiatta oraz wtasciwg jego oprawe.

Zygflor 2009-10-21
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Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjacioét Integracji — wydawcy publikacji.
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.,Nikomu nie wolno trwa¢ w bezczynnosci”

- to gtdwne przestanie homilii bp Edwarda Biatogtowskiego wygtoszonej 24 stycznia
2010 r. podczas Mszy $w. odprawionej dla ludzi z dysfunkcjg wzroku w salce
katechetycznej przy rzeszowskiej farze dla tego srodowiska, ktorych przedstawiciele w
Il Niedziele Zwyktg przybyli do Rzeszowa z takich Kot PZN jak Lezajsk, tancut,
Przeworsk, Lubaczéw, Brzozéw oraz z trenu Miasta Rzeszowa i przylegtych gmin.

: W bardzo rekordowo mrozny styczniowy dzien
woko% bp Edwarda Bialogtowskiego oraz kapelana Duszpasterstwa Niewidomych ks.
Stanistawa Grzyba zasiadto okoto 80 osdb, ktére relacjonowane spotkanie rozpoczeli
Mszg sw. odprawiong w intencji Srodowiska, jak i osob nam sprzyjajgcych i nas
wspierajgcych.

Uogdlniajgc rzec mozna, ze byto to najwazniejsze srodowiskowe spotkanie tej grupy
modlitewnej wywodzacej sie z naszego grona w skali Okregu PZN i m.in. poprzez to
mozna smiato okresli¢ je tym mianem.
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: Specjalnie dobrane wszystkie czytania
mszalne nawigzywaty do cierpienia
i ,upoSledzenia cztonkdéw (organdw, zmystow)” w zyciu ludzkim w celu uswiadomienia
roli cierpienia w zyciu kazdego z nas oraz w szerszym kontekscie, tj. w zbawieniu catej
ludzkosci.

W kazaniu biskup méwit

o prawdziwym Bozym zyciu, o cierpieniu

i roznych jego formach w zyciu kazdego z nas, czy kazdego pokolenia. ,,Jezeli
czfowiek juz fizycznie nie moze pomoc, to moze sie modli¢ i w ten sposob
pomagaé bliskim” — powiedziat biskup pomocniczy Diecezji Rzeszowskiej. Namawiat
do pokochania Biblii, jako najwazniejszej ksiegi ludzkosci. Rozwijajgc mys| powiedziat:
,Kazdy z nas ma swoje niepowtarzalne zycie, ma swojg niepowtarzalng droge i ma
swoje niepowtarzalne zajecia. Mtodzi przekazujg zycie, pracujg zawodowo, starsi
pomagajg mtodszym wychowywac ich dzieci (czyli swoje wnuki), za$ ci najbardziej
niepetnosprawni mogg im stuzy¢ modlitwg, bo wedle stow Jana Pawta Il Nikomu nie
godzi sie trwa¢ bezczynnie”’.

Konczac Najswietszg ofiare szczegoiny

koncelebrant poswiecit optatki
| udzielit koncowego btogostawienstwa.

Po nim do zebranych przemowit proboszcz rzeszowskiej fary — ks. Stanistaw Belza,
ktory ,pociggnaf’ poruszony we Mszy sw. temat i omowit najwazniejsze momenty

z zycia Chrystusa niewatpliwie zwigzane

z niewidomymi. Zdradzit, ze ,,z wielkg ochotg uzycza tego miejsca (salki
katechetycznej) na organizacje spotkan dla ludzi z dysfunkcjami’, zas konczac zyczyt
,WZroku serca, ktory pomaga wtasciwie odczytywac znaki w naszym zyciu’.



ENiewatpliwie wielkim przezyciem dla niejednego
ze wspo’fbleS|adn|kow byto tamanie sie optatkiem z bp Edwardem Biatogtowskim, czy
emerytowanym dyrektorem Filharmonii Rzeszowskiej — Edwardem Sondejem.

Przez dtuzszy czas wzajemnie sktadano sobie zyczenia, tamano sie optatkiem,
wykazywano oznaki zyczliwosci. Wsrod biesiadnikdéw ,wtopit mi sie” bp Biatogtowski,
ktory za chwile znikngt bocznymi drzwiami, gdy ja planowatem z Nim na rzecz
Czytelnika przeprowadzi¢ krotkg rozmowe. To on w koncu oznajmit wszystkim
rozpoczynajgc Msze sw., ze w |l Niedziele zwyktg wspominamy patrona dziennikarzy i
pisarzy, tj. Sw. Franciszka Salezego. C6z, miatem dobre checi, jednak ,w pole”
wywiodt mnie sam biskup.

Niewatpliwie niepowtarzalng oprawe artystyczng spotkania stworzyt p. Edward Sondej,
ktéry akompaniujgc sobie na akordeonie wykonat przepiekne pastorafki, polskie koledy
i utwory wierszowane poswiecone szczegdlnemu czasowi — tj. Swietom Bozego
Narodzenia. Okolicznosciowe spotkanie nobilitowat recytacjg okolicznosciowej poez;ji
m.in. Stanistaw Brozek z Lancuta i inni nieznani mi poeci.

Waznym akcentem byto wystgpienie prezesa DN —
Aleksandra Walasa -, ktory podziekowat za spontaniczng, nieodptatna prace zwigzana
z przygotowaniem ,optatka” i zdradzit, ze podjeto starania o rejestracje w KRS
Duszpasterstwa Niewidomych jako organizacji pozarzgdowe;j.

Po spozyciu cieptego positku od czasu do czasu wspdlnie koledowano, wystuchiwano
probek poezji rodzimych tworcow, podziwiano niespozytego Edwarda Sondeja, ktory
niczym wodzirej starat sie angazowac wszystkich w wspolne przezycie
okolicznosciowego spotkania. W miedzyczasie degustowano stodkie specjaty, ktore



popijano herbatg lub kawg. W takim nastroju i takiej atmosferze bawiono sie do
poznych popotudniowych godzin, po czym ,cate towarzystwo” rozjechano sie do
domow.

Mam nadzieje, ze w umysle kazdego z uczestnikdw opuszczajgcych relacjonowane
spotkania kottowata sie — pomimo wszystko optymistyczna - mysl: ,,Nikomu nie wolno
trwacé w bezczynnosci” oczywiscie w kontekscie tego wszystkiego, o czym tyle
powyzej w streszczonej homilii biskupa Biatogtowskiego.

Zygflor 2010-01-25
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1. -
2. Swiatowy Dzien Chorego

- zostat ustanowiony przez papieza Jana Pawta Il w dniu 13 maja 1992 r. w liscie
do przewodniczgcego papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia
kardynata Fiorenzo Angeliniego. Miato to miejsce w 75 rocznice objawien fatimskich i
w 11 rocznice zamachu na Jego zycie.

Swieto corocznie w Kosciele katolickim jest obchodzone
11 lutego ( za kazdym razem obchody rangi Swiatowej odbywajg sie na innym
kontynencie i w roznych miastach), kiedy to Kosciot powszechny wspomina pierwsze
objawienie Maryi w Lourdes.

Znaczenie tego dnia dla catej spotecznosci, to dostrzezenie miejsca tych,
ktorzy cierpig na duszy i ciele.

Cele tych obchodow, to:

« koniecznos$é zapewnienia lepszej opieki chorym

. dowartosciowanie cierpienia chorych na ptaszczyznie ludzkiej,
a przede wszystkim duchowej

« wigczenie w duszpasterstwo stuzby zdrowia wspolnot chrzescijanskich,
rodzin zakonnych

« popieranie zaangazowania wolontariatu



& Jak wspomniano, to corocznie od 1993 r. miejsca
centralnych obchoddéw tego dnia na Swiecie, to miasta na roznych kontynentach

I w panstwach; to chwile, podczas ktérych duzo mowi sie o cierpieniu, jego sensie i
ludziach nim dotknietych oraz o tym jak mozna im pomdc i w nim ulzyc.

Dla Czytelnikow ,Przewodnika” dwie relacje
Z takich obchodow: w powiecie tancuckim
i lubaczowskim.

- w powiecie fancuckim -

i : W tancucie obchody Swiatowego Dnia
Chorego na szczeblu powiatu, to inicjatywa Spotecznej Rady ds. Oséb
Niepetnosprawnych przy Staroscie tancuckim — Adamie Krzysztoniu. Oczywiscie
wspart jg wczesniej wymieniony jak i dyrekcja tancuckiego PCPR oraz Wéjtowie wielu
Gmin tegoz powiatu, ktérzy wraz z niepetnosprawnymi zamieszkujgcymi ten region 2
lutego 2010 r. wspdlnie swietowali ten Dzien - tym razem w Gminie Markowa. Wjt
Gminy Markowa — Zbigniew Kuzniar — z podjetego zobowigzania wywigzat sie ,na
pigtke”, gdyz ,zasponsorowat” catg impreze, wszystkich obecnych ugoscit w obiekcie
Zespotu Szkot (Szkota podstawowa i Gimnazjum), gdzie odbyty sie oficjalne
przemOW|en|a sktadanie zyczen, wystepy dzieci, goscina i zabawa. Wszystko zaczeto
sie 0 godz. 90 Mszg sw. w neogotyckiej swigtyni p.w. sw. Doroty w Markowej, ktorg
koncelebrowato trzech ksiezy, w tym dyr. przemyskiej CARITAS (jednoczesnie
duszpasterz niestyszgcych) — ks. Artur Janiec. To on jezykiem migowym ttumaczyt
teksty mszalne , zas kolejne teksty ze Starego Testamentu odczytali Starosta Lancucki



Adam Krzyszton i jeden z W¢jtow. Intencje mszalne zanosita mtodziez z WTZ z
Biatobrzegoéw. Koncelebrze specyficznego nastroju dodawat wystrdj neogotyckiej
Swiagtyni, jak i zapalone gromnice trzymane tak przez dorostych, jak i dzieci. To
Gromnica byta gtbwnym mottem homilii i to do Niej odwotywat sie kaptan poruszajgc w
tym kontekscie wszelkie kwestie i niuanse naszego zycia — w tym zwigzane z chorobg i
niepetnosprawnoscig. Omowit prawidtowe relacje, ktére powinny zaistnie¢ pomiedzy
zdrowymi i chorymi oraz zyczyt, by blask Gromnicy przySwiecat nam kazdego dnia, by
Jej Swiatto rozswietlato nam droge i utatwiato realizowac zadania, ktore mamy do
wykonania, a zakonczyt myslg, ze Gromnica, to znak gotowosci do spotkania z
Bogiem” .

; Zrealizowanie relacjonowanych
obchodow w 40 dniu po narodzeniu Chrystusa na Gromniczng, jeszcze w oktawie
Bozego Narodzenia -, to ,sprytne pociggniecie” umozliwiajgce jeszcze tamanie sie
optatkiem przedstawicieli chorych i niepetnosprawnych z wtodarzami powiatu, to
jeszcze chwila do przekazania bozonarodzeniowych i noworocznych zyczen, to
moment na swigteczne spotkanie w niepowtarzalnej atmosferze charakteryzujgcej ten
szczegolny czas.

W obiekcie Zespotu Szkét noszgcym imie bohaterskiej Rodziny Ulméw
wspolnie witali nas dyrektorzy obu placowek, zas mtodziez petnita role przewodnikow.
Czesc artystyczna w wykonaniu najmtodszych, to przestanie i morat przemawiajacy z
bajki Hansa Christiana Andersena pt. ,Krélowa Sniegu”, czyli rzecz méwigca o
potrzebie uwrazliwienia ludzkiego serca na potrzeby bliskich.

Obchody Swiatowego Dnia Chorych w Markowej, to kolejna ,wedréwka” po
ziemni fancuckiej z tego typu imprezami integrujgcymi niepetnosprawnych i
spoteczenstwo tej ziemi, ktorej od lat patronuje — i sprzyja — Starosta Lancucki Adam
Krzyszton realizujgc je z wtodarzami poszczegdlnych Gmin.

W skali Podkarpacia jest to wrecz wzorcowe, budujgce
| dajgce wiare w to, ze tak moze i powinno by¢.

- w powiecie lubaczowskim -



W przypadku mojego regionu Swiatowy Dzien Chorych
dotychczas byt obchodzony w dosy¢ waskim gronie, tj. przez niektére stowarzyszenia
lub podczas okolicznosciowych nabozenstw w kazdej z parafii. Na tym tle chlubny
wyjatek, to dziatalno$¢ Reginy Adamowicz — prezes lubaczowskiego PSD -, ktéra od
kKilku lat w swoim srodowisku kultywowata tego typu modlitewne spotkania.

W tym roku pomystem — i ideg ogolnopowiatowego spotkania dla wszystkich chorych i
niepetnosprawnych (lub ich reprezentacji) — ,zarazita” dyrektora lubaczowskiego PCPR
- Wiestawa Huka -, ktory pomyst spotkania podchwycit i ...inicjatywa ,ziscita sie”.

, W tym roku podjgtem sie” — mowit 6 lutego 2010 r.
Wleslaw Huk dyr. Iubaczowsklego PCPR — realizacji obchodéw Swiatowego Dnia
Chorego dla szerszego forum — na szczeblu powiatu - wykorzystujgc w tym zboznym
celu stuzby powiatowe (PCPR), aktyw PSD, Fundacje ,Pamiec¢ i Tozsamo$c¢ im. Jana
Pawta II’, CARITAS Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej oraz ,Akcje Katolickg” dziatajgcg
przy lubaczowskiej konkatedrze.

Uroczystos¢ w dniu 11. 02. 2010 r. rozpocznie Msza Sw. o godz. 10%° odprawiona w
lubaczowskiej konkatedrze przez biskupa pomocniczego Diecezji zamojsko-
lubaczowskiej — Mariusza Leszczyriskiego.



s W naszych uroczystoSciach mogg wzig¢ udziat
wszyscy chorzy i niepetnosprawni — nie tylko zorganizowani w organizacjach
pozarzgdowych. Po zakoriczeniu Mszy sw. bedzie udzielany sakrament namaszczenia
chorych.

Po nabozenstwie w konkatedralnej Salce teatralnej odbedzie sie spotkanie wszystkich
uczestnikow obrzgdku, podczas ktdrego wystgpig przedstawiciele poszczegdlnych DPS
I organizacji pozarzgdowych

Bedzie to tzw. ,czesc artystyczna” w trakcie ktorej zaprezentujg sie uczestnicy
Srodowiskowych Doméw Samopomocy z Lubaczowa, Cieszanowa i Horyrica; Doméw
Pomocy Spotecznej z Lubaczowa, Wielkich Oczu i Rudy Rbzanieckiej oraz Warsztatow
Terapii Zajeciowej z Krowicy Lasowey.

11. 02. 2010 r., to Ttusty Czwartek, wiec z tej okazji bedzie skromny poczestunek, tj.
paczki oraz ciepte napoje.

Spotkanie swojg obecnoscig majg zaszczyci¢ cztonkowie Rady Powiatu wraz ze
Starostg Lubaczowskim — Jozefem Michalikiem , dyr. Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Wojewddzkiego - Dariusz Tracz oraz dyr. Podkarpackiego PFRON — Maciej
Szymanski .

Mam nadzieje, ze relacjonowane spotkanie stanie sie podwaling do organizacji
corocznych - juz tradycyjnych — tego typu spotkan na szczeblu powiatu i wpisze sie w
kalendarz jego imprez , do ktorych realizacji bedziemy powracac kazdego 11 lutego w
kolejnych latach na pamigtke 13 maja 1992 r.- tj. w dnia, w ktorym Jan Pawet Il - sam
bedgc chorym i niepetnosprawnym — oczy catej ludzkoSci skierowat na te grupe
populacji poprzez ustanowienie Dnia Chorego w ten sposob przypominajgc, by nie
pamietano o nich tylko z okazji tego Swieta...

Tak tez sie stato; zycie nie skorygowato zatozonych planéw kol. dyrektora, bowiem
,dopisali” zaproszeni goscie, nie zawiedli lokalni dygnitarze, zas Msze sw. odprawit syn
ziemi lubaczowskiej — bp Mariusz Leszczynski, ktory w okolicznosciowej homilii w
szczegolny sposob podkreslit w zyciu cztowieka role cierpienia i krzyza, ktory niesiemy
az do Smierci. Na tym tle omowit role wrazliwosci na bdl i cierpienie tych, ktérzy majg
dziata¢ na rzecz chorego — bez wzgledu na to, na jakim odcinku — i momencie -
przyszto im z Nim by¢ i Mu stuzy¢. Miedzy innymi powiedziat: ,,Miarg dojrzatosci
spotleczenstwa jest troska o czfowieka chorego i niepetnosprawnego” , zas



konczac — chcge dodac otuchy wynikajgcej z wiary — powiedziat: ,Krzyz, to nie tylko
Znak cierpienia, ale i klucze do Nieba”.

Postronnego obserwatora niewatpliwie wzruszyty wystepy reprezentacji
poszczegolnych placéwek opiekunczych powiatu, niejedna osoba obserwujgca je
czesciej tykneta $line, czy niechcacy otarta oczy - w ten sposob uzewnetrzniata sie
akceptacja tego, co do widza ptyneto ze sceny, w ten sposob przejawiat sie szacunek
oraz reakcja na szczegolny przekaz i uznanie nalezne szczegolnym artystom, za to, co
- i jak — przemawiali przekazujgc pewne prawdy.

Nie lubie chwali¢ sie tym, co dobrego robi sie na moim terenie i naleze do ostatnich,
ktorzy swiadomie chcieliby to czyni¢. Jednak obiektywnie musze przyznac, ze to, co
krotko zrelacjonowatem miato szczegdlng wartos¢ wartg odnotowania - co tez
uczynitem -, a jesli chcielibyscie obiektywnej oceny, to niewatpliwie mozecie jg uzyskac
od honorowych gosci, tj. znanego wszystkim w naszym srodowisku dyr. PFRON
Macieja Szymanskiego i Dariusza Tracza dyr. Wydziatu Polityki Spotecznej
Podkarpackiego UW.

Zaprezentowatem dwa powiatowe osrodki, dwa tego typu doswiadczenia w organizacji
tego Swieta oraz dwa sposoby realizacji i przezycia Swiatowego Dnia Chorego.

Przyznacie, ze nie ma na organizacje tego typu Swigt szczegdinych rad, przepiséw,
czy szablonow — kazdy robi na ile pozwala na to kasa i mozliwosci regionu;
najwazniejszym jest, aby w tej kwestii cokolwiek robic.

Waznym jest tez to, aby o chorych i niepetnosprawnych pamigtac nie tylko od swigta, tj.
Z okazji Swiatowego Dnia Chorego, ale kazdego dnia w roku w perspektywie majgc i to,

Ze i nas moze kiedys dotkngc choroba, niepetnosprawnoSc¢ i zdanie na czyjgs taske lub
nietaske ...

Te ostatnig mysl mozna zadedykowac rzgdzgcym, pracujgcym w tzw. stuzbie zdrowia i
nie tylko...

Zygflor 2010-02-11

gy 0wl ) LT @il s ool & e @ el og il oSl o Bl g k1 il ¢ TR T

Witryna poetycka

W marcu, jak w garncu”™ mowi stare przystowie ludowe; takiz tez tematycznie jest
ponizszy wybor wierszy do naszego kgcika poetyckiego. Tym razem proponuje utwory



trzech autorow, w ktorych — uogolniajgc - poruszajg temat samotnosci i tesknoty w
kazdym wymiarze. Zapraszam do lektury.

JKiedy sie cztowiek do ,Chryste ?”
cztowieka garnie”

Co wisisz na krzyzu w cierniowej koronie

Kiedy sie cztowiek do cztowieka garnie, Przed Toba czota nasze chylim kornie

Wtedy zaden z nich nie czuje sie marnie, : L
Przebacz nam Panie nasze przewinienia

Bo cztowiek samotny, to smutna istota. C o
| odwré¢ od nas smutek i cierpienia

Coz, wyczarowany jest z prochu i biota. Zwr6é swe Boskie oblicze na dole ludu

Z taskawosci Bozej duchem ozywiony. Swego

Odtad wcigz | zawsze mitosci spragniony. Niechaj on dozna mitosierdzia Twego

Wiec w pracy, radosci oraz cierpien Zeslij promien taski z nieba wysokiego

trudzie Wysokiego ulzyj ciezkiej doli narodu

Szczerze mitujemy — mitujmy sie ludzie ... Polskiego

O Panie Chryste ojcze nasz i Boze

autor: Tadeusz Baran My swoje prosby zanosim w pokorze
Bol nasz i smutek, rados¢ i cierpienie

Lzy tesknoty” | to co cierpi nasza biedna ziemia

Sktadamy kornie u stop tronu Twego

Ptacze deszcz kroplami tez, | prosiem ze fzami mitosierdzia twego
A ja stoje samotna przy oknie Obys Ty Ojcze winy nam przebaczyt
| Swiat jest taki szary | droge zycia nadal btogostawit

| caty we deszczu moknie.



autor: Kazimierz Bacewicz
Przytulam twarz do zimnej szyby,
A po policzkach sptywajg tzy
| ptacze razem z deszczem

| mysle — co robisz ty?

Dlaczego jestes tak daleko?
Ja teraz Cie potrzebuije,
Przyktadam palec do mokrej szyby

| zami serce dla Ciebie maluje ...

autor: Zuzanna Ostafin

Warto wiedzieé ...

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych obowigzujgce w
2009 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow

* Wydatki na zakup lekéw, ktorych stosowanie zalecit lekarz specjalista.
Limit ulgi w 2009 r. — Nadwyzka wydatkéw ponad 100 zt
miesiecznie .

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 12 ustawy



* Opfacenie przewodnikéw osob niewidomych I lub Il grupy inwalidztwa oraz
0so6b niepetnosprawnoscia narzadu ruchu zaliczanych do I grupy inwalidztwa.

Limit ulgi w 2009 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt 7 ustawy.

* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub Il grupy inwalidztwa psa
psa przewodnika

Limit ulgi w 2009 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 8 ustawy.

* Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wfasnosé ( wspoiwfasnosé
)osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa lub podatnika
majgcego na utrzymaniu osobe

niepetnosprawng zaliczona do I lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, dla potrzeb zwigzanych z
koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo - rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2009 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:

Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg osobom niepetnosprawnym bgdz podatnikom
majgcym na utrzymaniu osoby niepetnosprawne, ktorych dochod ( tj. osob bedacych na
utrzymaniu ) nie przekracza 9120 zt w 2009 r.

Ulga na Internet.

Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu wydatkow ponoszonych
przez podatnika z tytutu uzytkowania sieci Internet w lokalu (budynku) bedgcym
miejscem zamieszkania podatnika w wysokoSci nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym kwoty 760zt. (wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu przepisow o
podatku od towardw i ustug + dowdd jej optacenia)

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

Przed rokiem wreszcie uproszczono odpowiednie procedury i dzielenie sie pienigdzem
Jest w koncu znacznie uproszczone.



W zeznaniu podatkowym za 2009 rok podatnik wpisuje nazwe organizacji, jef numer
KRS i numer konta bankowego oraz kwote stanowigcg maksymalnie 1% swoich
zaptaconych w 20009 r. pieniedzy. Urzgd Skarbowy sam przekaze wskazanej przez nas
organizacji kwote 1% naszego podatku.

Drodzy Podatnicy !

Przekazujgc 1% swojego podatku mozesz wesprzec:

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Podkarpacki

Numer KRS organizaciji: 0000037306
Nr naszego konta bankowego: 57 8642 1126 2012 1119 1575 0001

Uczyncie to sami, namowcie do teqo rodzine, znajomych, wolontariuszy oraz
sympatykow naszej orqganizacji !

Wazna informacja !
Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2009 r. by:
w odpowiednim punkcie (w zaleznoSci od rodzaju PIT ) dopisac:

dla Kota PZN W ...,

( tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)

Np. Zygmunt Florczak swdj % przeznacza na rzecz Kota PZN w Lubaczowie.

Po 1 maja 2010 - czyli po ostatecznym terminie sktadania zeznan podatkowych ( PIT ) i
ich zaakceptowaniu przez Urzedy Skarbowe - kazdy Zarzad Kola PZN przelewem
otrzyma sume pieniedzy, ktora z jego terenu zostata wptacona na konto Okregu PZN. W
naszej sytuacji tylko Okreg PZN posiada status Organizacji Pozytku Publicznego — OPP
- i tylko w ten sposéb te mozliwos¢ mozemy wykorzystac na korzys¢ naszych Két PZN.

Zygflor 2010-01-08



Fotorelacja z obchodéw Swiatowego Dnia Chorych w
Lubaczow 11.02.2010




